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I(uren in einer der schonsten
Erholungslandschaften Deutschlands!

Im Herzen eines Naturparks gelegen, vereint der Kurort Bad Ems fortschrittlichste me-
dizinische Methoden mit traditionellen Heilverfahren. Sechs Kliniken decken dabei ein
breites Behandlungsspektrum ab. Egal ob HerzKreislaufkrankheiten, Erkrankungen der
Haltungs- und Bewegungsorgane oder der Atemwege sowie rheumatische Erkrankungen
- Bad Ems ist der ideale Ort, um gesund zu werden und zu bleiben.
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Jetzt informieren!

Stadt- & Touristikmarketing Bad Ems e.V.
Bahnhofplatz - 56130 Bad Ems

Tel. 02603-94150 - info@bad-ems.info
www.bad-ems.info
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Sie mdchten noch mehr
Uber die Kur erfahren, als
Sie bereits wissen? Gerne.
Sprechen wir also Uber die
Kur. Die Kur hei3t heute in
der Sozialgesetzgebung
,ambulante Vorsorgemal3-
nahme”. Sie bleibt aber ein
bewdhrter Weg zur Gesun-
derhaltung und Unterstltzung der Genesung, deshalb werden
wir den bewahrten Begriff Kur weiter verwenden.

Brigitte Goertz-Meissner
Prasidentin

Was genau ist eigentlich eine Kur?

Eine Kurbehandlung ist ein umfassender, ganzheitlicher Ansatz.
Umfassend, weil er neben der medizinischen Behandlung mit
den ortsgebundenen Heilmitteln durch weitere Bausteine wie
Erndhrung, Bewegung und den Erwerb von Gesundheitswissen
und -kompetenz erganzt wird. Ortsgebundene Heilmittel sind
Heilgase, Heilwasser und Peloide (z.B. Moor und Fango). Ganz-
heitlich ist die Kur auch, weil die Anwendungen mit den natir-
lichen Heilmitteln durch die moderne Kurortmedizin erganzt
werden. Die Kur ist somit die dritte Sdule im Gesundheitswesen

Sehr geehrter Kurgast

neben der ambulanten Behandlung beim Haus-/Facharzt und
der Behandlung im Krankenhaus.

Charakteristisch fir einen Kuraufenthalt ist zudem der Orts-
wechsel, der Wechsel des Klimas und des Milieus, also der Dis-
tanz von der alltaglichen Umgebung.

... und wie wirkt sie, die Kur?
Einer Kur liegen vier Wirkprinzipien zugrunde:

1. Schonung vor schadlichen Einfliissen
(wie z.B. Luftverunreinigung, Larm, psychosozialem Stress)
2. Ubung und Training der kdrpereigenen Regulation
(z.B. des Kreislaufsystems oder der Beweglichkeit)
3. Steigerung der korperlichen Fahigkeiten
(z.B. Muskelkraft, Ausdauer, Verbesserung der Immunab-
wehr)
4.Lernen
(z.B. Uber das eigene Gesundheitsverhalten im hauslichen
Alltag und dabei Erkennen und Eintiben gesundheitsférdern-
der Gewohnheiten)



Auf diese Weise werden die Fahigkeiten des Korpers, der Seele
und des Geistes genutzt und unterstiitzt. Durch das serielle,
systematische Training erzielen die Kuranwendungen (iber
einen langen Zeitraum anhaltende Wirkung. Auch weil die ein-
gelibten gesundheitsférdernden Gewohnheiten Zuhause im
Alltag leicht fortgefiihrt werden kénnen.

Wo kann ich eine Kur machen?

Kuren kénnen Sie in allen staatlich anerkannten Kurorten. Um
sich Kurort nennen zu dirfen, muss der Kurort hohe Anforde-
rungen erfullen und nachweisen. Die Qualitdtsstandards in
den deutschen Kurorten sind europaweit einzigartig. Zu Recht
gelten die Heilbader und Kurorte in Deutschland als Gesund-
heitskompetenzzentren. Welcher Kurort fur Sie geeignet ist,
wird wesentlich durch die arztliche Diagnose und seine Thera-
pieempfehlung bestimmt. Sie haben ein gesetzlich verbrieftes
Wahlrecht, einen Kurort auszusuchen, sofern er dem Behand-
lungsziel entspricht.

Eine Ubersicht iiber die Angebote der deutschen Heilbader
und Kurorte haben wir fiir Sie in unserer Broschiire ,Gesund-
heitskompetenz in Heilbddern und Kurorten” zusammenge-
stellt. Diese kdnnen Sie bestellen unter ,info@dhv-berlin.de”
(Schutzgebiihr 4,- €) oder auf unserer Homepage (www.deut-
scher-heilbaederverband.de) finden.

Wann ist eine Kur fiir Sie das Richtige?

Gesundheit ist ein Geschenk. Sie zu erhalten, zu starken oder
auch wiederherzustellen bedarf eigener, aktiver Anstrengun-
gen. Wenn alle Leistungen vor Ort nicht ausreichen oder wenn
sie wegen besonderer beruflicher oder familidrer Umstdnde
nicht durchgefiihrt werden kénnen, dann ist eine Kur das Rich-
tige fir Sie. Eine Kur ist nur dann effektiv, wenn Sie bereit sind,
sich auf den ganzheitlichen Ansatz der Kurbehandlungen ein-
zulassen und aktiv mitzugestalten. Wir meinen, es ist Ihr gutes
Recht und unbedingt einen Versuch wert.

Warum kann eine Kur hilfreich sein?

Gesundheit ldsst sich besser durch eigenes Zutun erhalten
und erreichen. Viele Krankheiten entstehen auch durch unsere
moderne Lebensweise oder werden zumindest durch sie
beglinstigt. Eine gesundheitsférdernde Lebensweise konnen
wir in Gemeinschaft besser lernen. Eine gute Gelegenheit dazu
ist ein Kuraufenthalt.

Kein Geheimnis ist, dass Korper, Geist und Seele oft nicht mehr
im Einklang sind und z.B. ein stédndiger Erschopfungszustand
im Alltag normal wird. Eine ,gesunde” (oder zumindest gesiin-



dere) Lebensflihrung ist Grundvoraussetzung fiir eine hohe
Lebensqualitat. Die Kur ist eine Art Ubungsbehandlung,
wie man Korper, Geist und Seele starken kann. Entlastet
von den Anforderungen des Berufs und dem anstrengen-
den Alltag kann der Kranke und Erschopfte nach einem
individuellen Behandlungsplan des Kurarztes lernen, seine
Gesundheit wieder zu erlangen oder zu verbessern.

Eine Kurbehandlung regt die natirlichen Heilungs- und
Ordnungsprozesse des menschlichen Organismus in ihrer
Gesamtheit an, um durch die gesteigerte Abwehrkraft des
Korpers die Krankheit zu iberwinden oder gesund zu blei-
ben. Dieses Ziel der Kur wird erreicht durch die wiederholt
gesetzten Reize von Badern, Packungen, Gussen (Wdrme,
Kalte), Inhalationen sowie durch die individuell angemes-
sene Bewegungstherapie in gesundheitsférderndem Klima
u.v.m. Alle diese Reize |6sen im Korper Reaktionen aus,
welche die Kérperfunktionen verbessern.

Zudem befordert das Kurortmilieu die Mdoglichkeit, zu
einem besseren seelischen Gleichgewicht zu finden. Aus
dem alltaglichen Umfeld herausgel6st, kdnnen unter Anlei-
tung der qualifizierten Therapeuten Einsichten tiber Verhal-
tensweisen gewonnen werden, die zu Verdnderungen der
Lebensweise fiihren.

Mit diesem Wissen ausgestattet und gestarkt, kdnnen
Lebensschwierigkeiten besser bewdltigt werden. Das ist
schon deshalb von Bedeutung, weil Lebensprobleme und
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innere wie duBlere Konflikte Spannungen erzeugen, die der
Mensch als Nervositdat empfindet. Nervositdt wiederum kann
Beschwerden auslosen und Krankheiten ungiinstig beeinflus-
sen.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, ob nicht bei lhnen eine Kur wirk-
sam sein konnte. Sie haben ein Recht darauf. Ihr Arzt wird Sie
auch aus der Kenntnis Ihrer bisherigen Behandlung heraus bei
der Wahl des Kurortes beraten.

So konnen Sie den Erfolg lhrer Kur unterstiitzen!

Viele chronische Krankheiten kdnnen Sie durch eine gednder-
te Lebensgestaltung giinstig beeinflussen und lhre Lebens-
qualitdt steigern. Wahrend der Kur kdnnen Sie zudem Strate-

gien erlernen und einiiben, die lhnen Zuhause weiter nitzlich
sind. Daher sollten Sie wahrend der Kur jede Gelegenheit zur
Information beim &rztlichen Gesprach, in Vortrdgen, Kursen
und durch begleitende Lektire nutzen.

Alle Korperfunktionen brauchen eine gewisse Belastung, um
gesund zu bleiben oder gesund zu werden. Die Kur bietet daftr
Ubungen und abgestufte, individuelle Trainingsprogramme,
die durch einen gezielten Wechsel zwischen Anspannung und
Entlastung gekennzeichnet sind.

Hinzu kommen Anleitungen fiir Bewegungsanreize und die
Organisation des Alltags, um das in der Kur Erreichte zu stabili-
sieren und mit nach Hause zu nehmen. Das Gelernte, quasi die




Kur (im Kleinen), daheim weiterzufiihren, ist das Ziel. Dazu
gehoren Spazierengehen, Wandern, Gymnastik und die
vielfaltigen Mdglichkeiten von Spiel und Sport wahrzuneh-
men.

Das gleiche gilt fur die Erndhrung, Ursache vieler so ge-
nannter Wohlstands- oder Zivilisationskrankheiten. In der
Kur lernen Sie in der téglichen Umsetzung, wie beispiels-
weise das Normalgewicht erreicht bzw. gehalten werden
kann. Eine gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung
kann auch Freude machen! Neben der theoretischen Ver-
mittlung dieser Kenntnisse wird wahrend der Kur vielfach
auch gemeinsam gekocht. Das Gelernte kdnnen Sie mit in
lhren Alltag nehmen und spater zu Hause fortsetzen.

Als Grundprinzip der gesamten Kur gilt, dass ein klar ge-
regelter Tagesablauf fiir die verschiedenen Verrichtungen
entwickelt und gefestigt wird, der von allein zu einer Selbst-
ordnung des Organismus fihrt. Ein harmonischer Tages-
rhythmus flihrt dabei zu dem wichtigen Gleichgewicht zwi-
schen korperlicher Anforderung und regelméaBiger Ruhe.
Geregelte Essenszeiten und eine ausgewogene, den indi-
viduellen Bedirfnissen wie Notwendigkeiten angepasste
Erndhrung ist dafiir unerlasslich.

Um diesen ganzheitlichen Ansatz auch tatsachlich im All-
tag umsetzen zu konnen, werden hierfiir gemeinsam mit
anderen Strategien entwickelt. Wie positive Verdnderun-
gen erreicht werden und Hindernisse tiberwunden werden

Heilbader
und Kurorte

in Hessen

Wir lieben die Kur.
Telefon: 0611 2624 8787
www.hessische-heilbaeder.de

([I[mder und
Kurorte in Hessen



konnen, sind Fragestellungen, denen wahrend Ihre Kur profund
nachgegangen wird. Derartige Fragen dirfen hinsichtlich der
psychischen Auswirkungen auf den Heilungsprozess oder auf
den Erhalt der Gesundheit keinesfalls unterschatzt werden.
Auch das gehort zu einem ganzheitlichen Genesungsansatz.
Deshalb fuhrt die Kur in spezielle Techniken der Stressbewal-
tigung ein, um neben den korperlichen auch die seelischen
Belastungen erst unter Anleitung und spéter selbstandig bes-
ser abfedern zu kdnnen.

Grundsatzlich gilt allerdings: Eine Kur ist nur so erfolgreich, wie
Sie sie selbst gestalten, also wie Sie sich auf sie einlassen. lhre
Motivation ist ein wesentlicher Baustein der Kur. lhre Mitarbeit
daher unerlasslich. Sie haben es in der Hand, packen Sie es an
und werden Sie Gestalter |hrer Gesundheit, Ihres Wohlbefin-
dens und lhrer Lebensqualitat!

Wir wiinschen lhnen einen erfolgreichen Kuraufenthalt und viel
Freude in lhrem neuen Leben!

lhre
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VORSORGE

REHABILITATION

lhr Weg zur Vorsorge und Rehabilitation

in deutschen Heilbadern und Kurorten (fiir Versicherte der Gesetzlichen Kranken- bzw. Rentenversicherung)
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: Gesundheits-
GESUNDES & % Bayern: Wo Heilung .
BAYERN 5, ™ garantiert Erholung ist kompetenz in

... hatirlich gut beraten!

3 _ ._1 - Sie brauchen Abstand von Hektik und Trubel? Sie wollen H e I | ba d e r n

sich mal wieder ganz auf sich konzentrieren und am besten
gleich noch etwas fiir Ihre Gesundheit tun? Ob Sie nun d K

Riickenschmerzen lindern, die innere Balance wiederfinden u n U rO rte n
oder vorbeugend lhre Fitness stdarken wollen — in den bay-
erischen Heilbadern und Kurorten finden Sie garantiert das
richtige Angebot.

Natiirliche Heilmittel wie Heilwasser, Moor, Sole oder Heil-
klima, jahrhundertealte Naturheilverfahren nach Kneipp
und Schroth sowie moderne medizinisch-therapeutische
Anwendungen werden hier individuell fiir Ihre Gesundheit
kombiniert. |

Informationen und kostenlose Broschiiren erhalten Sie iiber: \ .
Bayerischer Heilbdder-Verband e. V. :ﬁ R
Rathausstrafie 6-8 | 94072 Bad Fiissing Tt ]

Tel. 08531 975590 oder 0800 5876783 (kostenlos)
info@gesundes-bayern.de | www.gesundes-bayern.de o

DHV Leitfaden Die Kur in Deutschland 2017~ ™ & e

Broschi ellbar unter info@dhv-berlin.de www.deutscher-heilbaederverband.de




Deutscher Heilbaderverband e.V.
Charlottenstr. 13
10969 Berlin

Tel.: 030/24 63 692-0, Fax: 030/24 63 692 29
E-Mail: info@dhv-berlin.de

www.deutscher-heilbaederverband.de




